
 
 

Activités choisies :  

JUDO 

Enfants de   -8 ans Jusqu’à 3 
cours/semaine 159€  

Enfants de +8ans Jusqu’à 3 
cours/semaine 169€  

Adultes 2 cours/semaine 169€  
 

Jujitsu Self 
défense 

À partir de 12 
ans Lundi : 19h00 à 20h00 70€  

 

Taïso À partir de 12 
ans Mercredi : 19h15 à 20h30 70€  

 

Combiné : Taïso + 
Jujitsu Self Défense À partir de 12 ans 2 cours/semaine 120€  

 

Les adhérents de + de 12 ans qui pratiquent le Judo ont accès aux cours de Jujitsu Self 
Défense et au Taïso sans supplément.  
 
Réductions (hors licence) :  
        5% réduction (pour 2 adhérents/famille) 
        10% réduction (pour 3 adhérents/famille) 
        15% réduction (pour 4 ou + adhérents/famille) 
        50€ PASS’ SPORT code : ……………………………………………………... 

Total réduction  
 

Licence obligatoire :  
Licence France Judo (pour adhérents JUDO uniquement) 41€  
Licence UFOLEP (pour Jujitsu Self Défense et/ou Taïso)  20€  

 

Total à régler  
 
 

Mode de règlement :           Date du règlement : ………………………. 
     Espèces ………… 
     Chèque n°………… Banque ……………… Nom de l’émetteur : ……………. 
     Règlement échelonné :  
Septembre : …………….. Octobre : ……………. Novembre : ……………… 
 
     Coupons sports ……………….       Chèques vacances ………………….. 
     Je souhaite une attestation de règlement pour mon Comité d’Entreprise 
 
Fait à ……………………………………………….. le ……………………………… 
Signature de l’adhérent majeur ou du représentant légal précédée de la 
mention manuscrite « lu et approuvé »  

JUDOSQ – Maison des associations - Rue des marronniers – 38070 St Quentin Fallavier 
https://judosq38.sportsregions.fr 


